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“Diving in Mexico is great, isn’t it?”

eArendal Undervannsklubb Fra innholdet:

— Sufier 1966 —

ARENDAL UNDERVANNSKLUBB

| POSTBOKS 211 Juledykdket,

Innkalling til &rsmeotet,

4801 ARENDAL

Gourmet tips.....



Geir Eliassen


Velkommen til juledykk og -fest !

Vivil med dette invitere alle medlemmer i Arendal

Undervannsklubb og Pollen Dykkerklubb til arets juledykk.

Arrangementet gar av stabelen Lordag 27.12.97.

Fremmete til dykket er k1.1200 pa Kjolelagerkaia.
Det blir servert glogg etter dykket.

Festen starter k1.1900 i 2 etasje p4 kaia.

MENY:VARM FISKESUPPE m/RUNDSTYKKER.
Etterfulgt av diverse godsaker (les moro).

Ta med deg masse godt hum@r og kom da vel!
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HALLO
MEDLEMMER AV ARENDAL UNDERVANNSKLUBB

NA MA VI TA ET TAK NAR DET GJELDER
BADINGEN I STINTA.

VI HAR FATT ADVARSEL NOEN GANGER OM AT
HVIS VI IKKE BEGYNNER MED MER AKTIVITET
SA RISIKERER VI A MISTE SVOMMEHALLEN.

NA HAR VI HATT SVOMMEHALLEN I MANGE AR
OG DET VILLE VARE SYND OM VI SKULLE MISTE
DEN.

VI ER CA 100 MEDLEMMER SA JEG ER LITT
SKUFFET OVER AT VI IKKE KAN KLARE A MOTE
OPP 10-15 PERSONER SLIK AT VI KAN SPILLE LITT
UNDERVANNSRUGBY.

VAKTMESTER I STINTA MENER AT DET HAR
BLITT LITT FOR MYE FAMILIEBADING.

DET ER IKKE NOE PROBLEM OM DET ER MED
NOEN BARN BARE VI VOKSNE TAR ET TAK,SA
TROR JEG AT BARA KAN GREIT LEKE INNE PA
GRUNNERE VANN.

POENGET ER AT VI VISER AT VI DRIVER MED
AKTIVITET OG HVIS VI KAN FA TIL LITT SPILL SA
HAR DE IKKE NOE OG KOMME MED.

SA TA ET TAK GUTTER OG JENTER
KOM I STINTA HVER LORDAG FRA KL
15:00 TIL 17:00.

FROLAND 17-11-97 KENNETH OGDEGAARD



Kurs § de kalde Vintermanedear

AUK arrangerer kurs/temakvelder for sine
medlemmer { emnene:

1. Grunnleggende forstehjelp, hjerte -
lungeredning
2. Bruk av klubbens Oksygenutstyr
- maske og ventilasjonsbag
3. Innfering i dykkemedisinen

Kurset passer for alle dykkere. Det legges
opp til praktiske gvelser i de to fgrste
emnene.

Kurset er gratis for AUK's medlemmer og
holdes over 3(evt. 4) onsdagskvelder 2 to
timer.

Sted: Klubblokaler (2.etasje) Kjglelagerkaia.

Datoene for kurset er:
* Onsdag 11. Februar 1998

kl. 19.00 til 21.00
* Onsdag 18. Februar 1998 samme tid
* Onsdag 25. Februar 1998 samme tid
* (+evt. Onsdagen etter)

Kurset ledes av Rainer Domogalla som er
klubbens "HMS - leder.

Pamelding innen 31. Januar til :
Rainer Domogalla tif. 37036443.

/&rsmﬂte 1997

Det innkalles herved til drsmgte i AUK.
Mgtet finner sted onsdag 28.01.98 Kl. 20.00 p3 Kjglelagerkaia.

@Dnsker medlemmene & ta opp spesiclle saker m3 disse vare
styret_1 hende senest 14.01.98.

(Sendes til boks 211, Arendal, evt ring Knut Siring, 37087132
eller 37033114)

Styret

N B' Kompressoren pd Hispy skal flyttes til Kjglelageret som

tidligere nevnt. Dette skjer i Igpet av januar -98.
S¢m fglge av dette kan ikke kompressoren paregnes & vere
tilgjengelig i januar maned.




Terjes steinbitgryte

400 g steinbitlilet
I tomat
"paprika

13 flate

s paprikapulver
reker

blaskjell

Vend fisken i mcl, salt og pepper og stek den. Kutt grgnnsakenc 1 biter,
la floten. krydderet og grgnnsakene i en gryte sammen med fisken.
a fisken trekke/koke ferdig og tilsett blaskjellene og rekene. (Rekene
\l\ai ikke kKoke. da blir de scige).

Steinbit , ja men ikke mine 1



